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FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
Maestría en Psicología Clínica y de la salud  
(2022- Actualmente)  
Instituto Superior de Estudios Psicológicos  
 
Maestría en Psicoterapia Cognitivo Conductual 
(2022- Actualmente) 
Instituto Superior de Estudios Psicológicos  
 
Licenciatura en psicología 
Universidad La Salle 
Cuernavaca (2017- 2021) 
 
Diplomado en Humanidades  
2020  
Curso  Teórico  Práctico:  
"Técnica Cognitivo Conductual en la Intervención 
Clínica" (20 horas) 
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

CLIVI (Clínica Virtual para pacientes con diabetes) Febrero 
2023- octubre 2023. 
Terapia Cognitivo Conductual a pacientes con diabetes. 
Diseño y desarrollo de talleres para múltiples pacientes. 
 
Instituto de Diabetes, Obesidad y Nutrición Agosto 2021- 
febrero 2023. 
Evaluación de problemas psicológicos y diseño terapéutico 
Acompañamiento psicológico 
Aplicación, calificación e interpretación de pruebas 
psicométricas y proyectivas. Trabajo en conjunto con 
médicos y licenciados en nutrición. 
 
Consulta privada 2021- Actualidad. 
Psicoterapia Cognitivo Conductual. Assertiveness training. 
 
Casa de la Cultura Jorge Cázares Enero 2021 - junio 2021. 
Diseño y aplicación de entrevistas, investigación y difusión 
de la casa de la cultura. 
 

Universidad La Salle prácticas clínicas Agosto 2020- 
diciembre 2020 
Acompañamiento psicológico mediante terapia cognitivo 
conductual y terapia breve. 
 
Eishel, Nuestro Hogar Enero 2020 - junio 2020. 
Asistente de Recursos Humanos. 
Aplicación e interpretación de pruebas psicométricas y 
proyectivas, diseño de talleres, actualización página web. 
Desarrollo plan de Onboarding y actualización de los valores 
institucionales. 
 
Eishel, Nuestro hogar 
Agosto 2019 - diciembre 2019. 
Acompañamiento geriátrico, aplicación e interpretación de 
pruebas psicométricas y proyectivas, actualización de 
historial clínico. 
 
Fundación Don Bosco Enero 2019 - julio 2019. 
Tallerista y asistente educativo. 
 
Caminando Unidos 
Agosto 2018 - diciembre 2018. 
Trabajo de grupo, diseño de talleres para los alumnos. 
 
Centro Educativo Down Enero 2018 - junio 2018. 
Atención a niños con capacidades diferentes, aplicación de 
pruebas psicométricas y motrices  
 

 
CONOCIMIENTOS TÉCNICOS 

 
Certificación del idioma inglés (FCE) 
Certificación DC-3 de NOM 035 
Reportes psicológicos 
Capacitaciones 
Manejo paquetería Office / Google / Zoom 
Conocimientos de nutrición y suplementación 


